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áê~î°âßÅÖ’¡ `åuÎ fiHõ É’^èŒ#Å ã¨fi~°∂Ñ¨O:

<≥·uHõ q*Ï̋# âßGO ¿Ñ~°∞`À Moral Science qÅ∞=Å âßGOQÍ Value Education QÍ PH±ûÑ¶~̈ü¤ „Ñ̈K«∞~°}Å∞,
W «̀~° „Ñ̈K«∞~°} ã̈Oã̈÷Å Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ 1= «̀~°QÆu #∞O_ç 6= «̀~°QÆu =~°‰õΩ „Ñ̈ è̂•# „Ñ̈ è̂•<åOâ◊OQÍ L#flÑ̈Ê\H̃© D
„Ñ̈ è̂•<åOâßxH̃ Ñ̈sHõΔÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«@O ÖË̂ Œ∞.  "å~åxH̃ XHõ HÍ¡ã̈∞ LO@∞Ok.  <≥·uHõ q*Ï̋# âßGOÖ’ U_»∞
ã̈OHõÅ<åÅ∞ HõxÑ≤OKå~Ú.  XH˘¯Hȭ  Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ `åuÎ fiHÍOâßÅ‰õΩ K≥Ok# áê~îåÅ#∞ =ÚYºOQÍ Ñ̈ijeOKå#∞.

"≥Ú^Œ\˜ Ñ¨Ùã¨ÎHõOÖ’ 'Honest Ways— J<Õ Hõ̂ äŒÖ’ ÉÏÅ∞_»∞ `À_ÕÅ∞ =zÛO Œ̂x Ô~O_»∞™ê~°∞¡ J|^•úÅ∞
Ñ¨eH˜ =¸_»=™êi =∞$ «̀∞º"å «̀Ñ¨_ç# ÉÏÅ∞_ç Hõ̂ äŒ.  J|^•úÅ∞ K≥¿ÑÊ"åix Z=~°∂ qâ◊fiã≤OK«~°∞ J<Õ <≥·uHõ
qÅ∞=#∞ q=iã¨∞ÎOk.  D Hõ̂ äŒÖ’ K≥Ñ¨Ê=Åã≤# JOâßÅ∞ H˘xfl L<åfl~Ú.  ã῭ «º=K«#O XHõ Ü«∞[˝O ÖÏO\˜k.
^•xx áê\ÕK«@O XHõ ̀ «Ñ̈ã̈∞û.  K≥Ñ̈Ê~åx ã̈O Œ̂~°ƒùO =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ =∞ø#O áê\ÕK«_»O L «̀Î=∞O J<Õ q+̈Ü«∂Å#∞
Ñ≤Å¡Å‰õΩ É’kèOKåe.

Spread magic words through sweet words J<Õ áê~î°OÖ’ Sorry, Thank You, Please Ñ̈^•Å „Ñ̈Ü≥∂QÆO,
qÅ∞=Å#∞ q=iOKå~°∞.  ÃÑ^•Å#∞O_ç *Ïˆ~ Ñ¨̂ •ÅHõ<åfl Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂O «̀~åà◊O #∞O_ç =KÕÛ =∂@Å‰õΩ =∞ ä̂Œ#O
J=ã¨~°O J<Õ JOâßÅ#∞ q=iOKåe.

Ô~O_»= Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Spread happiness through a smile kindness.

=¸_»= Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Listen to your elders, Respect our workers, Looking after Mother Nature.

<åÅæ= Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Being punctual, Forgiving others, Caring for others, Love is sweet.

S Œ̂= Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ Using your time.  nxÖ’ ÉÏ=∞‡ „Ñ¨̂ äŒ=∞, kfifÜ«∞ «̀$fÜ«∞ ™ê÷<åÖ’¡ Z#fl Œ̂y#
Ñ¨#∞Å =sæHõ~°}#∞ q^•ºi÷xH˜ (=∞#=∞~åeH˜) ã¨∂zã¨∞ÎOk.  Ç¨ÏŸ"£∞=~ǖ , ã¨∂¯Å∞‰õΩ «̀Ü«∂~°∞HÍ=_»O, Ñ¨x
„áê ä̂•#º «̀ _®<£û, „_®~ÚOQ∑, ¿Ñ~ÚO\˜OQ∑ =O\˜ "å\˜H˜ kfifÜ«∞ «̀$fÜ«∞ ™ê÷<åÅ∞ HõeÊã¨∞ÎOk.  ã¨=∞Ü«∞
áêÅ##∞, ÃÑ Œ̂ÌÅ Ñ¨~°º"ÕHõΔ}#∞ ã¨∂zã¨∞ÎOk.

P~°= Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ The making of a Leader - Vinobha Bhave.

U_»= Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’ Meaning of friendship, Buddha, Ashoka "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åix QÆ∞iOz áê~îåÅ∞<åfl~Ú.
D áê~îåÅ∞ „Ñ¨=~°Î# Ñ¨^Œúux (behavioural pattern) q=iã¨∞Î<åfl~Ú.

WHõ WOw¡+¨μ "åK«Hõ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ QÆ=∞xOz#Ñ¨Ù_»∞ QÆ̂ ŒºÑ¨̂ Œº ÉèÏQÍÅ∞<åfl~Ú.  6 #∞O_ç 10= «̀~°QÆu
=~°‰õΩ L#fl áê~î°º Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅÖ’ ~°gO„ Œ̂<å ä̂Œ ~îåQÆ∂~°∞, q<ÀÉÏ, =∞ Œ̂~ü ä̂≥i™ê áê~îåÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.  6 #∞O_ç
10= «̀~°QÆu ≥̀Å∞QÆ∞ "åK«HÍÅÖ’ ™êÇ≤Ï`åºOâßÅ∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìx Hõey L<åfl~Ú.  JOÉË_»̄ ~ü =ºHÎ̃̀ «fiO, =∞ Œ̂~ü
ä̂≥i™ê =O\˜ ̀ åuÎ fiHõ áê~îåºOâßÅ`À áê@∞ Ü«∂„`å K«i„ «̀Å∞, ÖËY, Hõ̂ äŒÅ∞, „áêp# ™êÇ≤Ï «̀ºO`À áê@∞ J<ÕHõ

~°K«~Ú «̀Å#∞ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«∂Å<Õ Œ̂$+≤ì HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.



ˆHΔ„ «̀ Ñ¨~°º@# – ã¨̂~fiHõΔ} : Moral Science =Å# Ñ≤Å¡Å∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆeˆQ JOâßÅ∞<åflÜ«∞x, H˘O «̀=~°‰õΩ "Õ∞Åx
J<åflˆ~QÍx ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# ã¨=∂ è̂•#O Láê è̂•ºÜ«ÚÅ #∞O_ç ~åÖË̂ Œ∞.

 =¸_»∞ ã̈O= «̀û~åÅ „H̃ «̀O WOw¡+̈μ "åK«HõOÖ’ =∞ Œ̂~ü ä̂≥i™ê áê~î°O K≥Ñ≤Ê «̀~°QÆuÖ’ ZO «̀=∞OkH̃
™ê=∂lHõ ¿ã= KÕÜ«∂Åx LO Œ̂x J_çy#Ñ̈Ù_»∞ HÍ¡ã̈∞Ö’ 75% KÕ̀ «∞Ö̌`åÎ~°∞.  HÍx D<å_»∞ W Œ̂Ì~°∞ KÕ̀ «∞Ö̌ «̀Î_»O
QÆQÆ#=∞~ÚºOk.  nxH̃ ã̈=∂ è̂•#OQÍ XHõ áê~î°âßÅ J è̂•ºÑ̈‰õΩ~åÅ∞ Ñ≤Å¡ÅÖ’ ã̈∞xfl «̀̀ «fiO áÈ~ÚO Œ̂x P"Õ̂ Œ#
=ºHõÎO KÕ™ê~°∞.  XHȭ  HÍ~°}O`À XHȭ  ã̈=∞ã̈º#∞ gH̃ΔOK«@O ã̈=∞~°úhÜ«∞O HÍ Œ̂∞.  ^•xH̃ J<ÕHõ HÍ~°}ÏÅ#∞
TÇ≤ÏOK«=Åã≤ LO@∞Ok.  Ñ≤Å¡ÅÖ’ ã̈∞xfl «̀̀ «fiO áÈ~ÚOk J<Õ ̂ •xHõ<åfl J|^•úÖÏ_»@O W+̈ìOÖË̂ Œx ÉèÏqOK«=K«∞Û.
J è̂•ºÑ̈‰õΩ~åex ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈~°KåÅ<Õ <≥Ñ̈O`À KÕ̀ «∞Ö̌ Õ̀Î ^•xHõ<åfl "åã̈Î=O Ñ̈ÅHõ@O L «̀Î=∞O Hõ̂ •.  Ñ≤Å¡ÅÖ’
J
Åã῭ åfixH˜ HÍ~°}ÏÅ∞QÍ D HÍ~°}ÏÅ#∞ J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ∞ ã¨∂zOKå~°∞.

1. \˜.q  2. Ñ¨iq∞ «̀ (Unitary) ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞  3. =ºHÎ̃ „Ñ¨̂ è•# (Self Centred) ÉèÏ"åÅ∞
4. Ç≤ÏáÈ„Hõã‘  5. ã¨fi «̀O„ «̀ PÖ’K«# ÖËHõáÈ=@O  6. «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å =∂@Å‰õΩ Hõ@∞ì|_ç LO_»@O.

D <≥·uHõ q*Ï˝# âßGO (Moral Science), WOw¡+¨μ, ≥̀Å∞QÆ∞ áê~î°º Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞ QÆ=∞xOz#Ñ¨Ù_»∞
áê~î°âßÅ ™ê÷~ÚÖ’ `å «̀Î fiâßG É’ è̂Œ# JO «̀QÍ ÖË̂ Œx ^•x J=ã¨~°O LO Œ̂x x~å÷iOK«=K«∞Û.

nx P=â◊ºHõ̀ « LO Œ̂<Õ q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iÎã¨∂Î Ñ¨Å∞ =∞ «̀ ã¨Oã÷̈Å∞ Ñ≤Å¡Å HÀã¨O Pk"å~°O <å_»∞ „Ñ῭ ÕºHõ
«̀~°QÆ̀ «∞Å#∞ ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ #_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

1. „|Ç¨Ï‡‰õΩ=∂i ã¨=∂[O : FOHÍ~° <å Œ̂O, ^•fi Œ̂â◊eOQÍÅ J=QÍÇ¨Ï#, Ü≥∂QÆq Œ̂º.
2. ~å=∞Hõ$+‚̈ =∞~î°O : q Œ̂º, ÉèíHÎ̃x QÆ∞iOz LÑ¨<åº™êÅ∞.
3. K«iÛ q∞+¨#s ã¨∂¯à◊§Ö’ =∞ «̀ É’ è̂ŒÖ’ ÉèÏQÆOQÍ „Hõ=∞tHõΔ} áê~îåÅ∞ <ÕiÊ™êÎ~°∞.  ''z#fl Ñ≤Å¡Å Õ̂

Ñ¨~°Ö’Hõ ~å[ºO <å = Œ̂Ì‰õΩ ~åx=fiO_ç—— Jx ã¨=∂"ÕâßxH˜ Ñ≤Å¡Å∞ ̀ «# ̂ ŒQÆæiH˜ ~å‰õΩO_® J@OHõ Ñ¨~°z#"åiH˜
rã¨ãπ K≥Ñ¨Ù`å_»∞.

4. =∞ã‘̂ Œ∞ÅÖ’ â◊√„Hõ"å~åÅ∞ k<£ Œ̂∞xÜ«∂ ¿Ñ~°∞`À tHõΔ}xã¨∞Î<åfl~°∞.

UHÍ„QÆ̀ «, „áê~°÷#, z#fl Ñ≤Å¡Å`À áê~îåÅ∞ K≥Ñ≤ÊOK«@O =O\˜ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  nx
P è̂•~°OQÍ <Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ Ñ≤Å¡Å‰õΩ «̀̀ «Î fiâßG É’ è̂Œ<å=â◊ºHõ̀ «#∞ QÆ∞iÎOK«\ÏxH˜ WO «̀HõO>Ë x Œ̂~°≈<åÅ∞
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

=∞i D «̀̀ «Î fiâßG É’ è̂Œ<å=â◊ºHõ̀ « Z=iHÀã¨O, ZO Œ̂∞HÀã¨O J<Õ „Ñ¨â◊flÅ∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú.

«̀̀ «Î fiâßGO JO>Ë Uq∞\ ̃J<Õ „Ñ̈â◊fl‰õΩ Ñ̈Å∞=Ù~°∞ Ñ̈Å∞ x~°fiK«<åÅ#OkOKå~°∞.  ̀ «̀ «Î fiâßG x~°fiK«<åÅ#∞
«̀̀ «fiA̋Å∞ JOkOKå~°∞.  HÍx U XHȭ \© =∞~˘Hõi x~°fiK«<åÅ`À áÈeHõ LO_»̂ Œ∞.  x~°fiK«<åÅ∞ HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ

=∂~°∞Ê KÕ~°∞Ê ‰õÄ~°∞ÊÅ`À H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok.  rq «̀ «̀̀ «Î fi"Õ∞ Hõ̂ • «̀̀ «Î fiâßGO.  `åuÎ fiHõ̀ « JO>Ë â◊¥#º=∞x,
P «̀‡, Ñ¨~°=∂ «̀‡ J<Õ n~°… q+¨Ü«∂OâßÅ∞ HÍ‰õΩO_® z#fl z#fl Ñ¨̂ •Å`À x~°fiK«<åÅ#∞ JOkOK«=K«∞Û.
ÉèíQÆ=næ̀ « rq «̀O XHõ ™ê è̂Œ# Jx K≥Ñ≤̀ Õ rq «̀O JO`å Ü≥∂QÆ"Õ∞ 'All life is Yoga' Jx N J~°qO Œ̂∞Å∞
J<åfl~°∞.  Ñ¨̂ •~å÷xfl k=ºOQÍ =∞ÅK«@"Õ∞ «̀̀ «Î fiO J=Ù «̀∞Ok. «̀̀ «Î fiA˝x ã¨fi~°∂áêxfl ã¨fiÉèÏ"åxfl "Õ=∞#
q=iOz#O «̀QÍ U «̀̀ «Î fi"Õ̀ «Î K≥áêÊ_»∞?



'u\ì̃ H˘\ì̃̂~x uiy =∂~å_»Hõ
 K«∞@∞ì x@∞ì Ez Ü«∞ Œ̂i Ñ¨_»Hõ
 «̀#∞flQÍx Ü«∞@∞¡ «̀̀ «fiA˝ _»∞O_»∞#∞
 qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞—

'The miracle is not to fly in the air, or to walk on the water, but to walk on the earth' J<Õk K≥·<å
Õ̂jÜ«ÚÅ ™ê"≥∞ «̀.  'My life has a superb cast but i can't figure out the plot.'  Ashleigh Brilliant  <å

rq «̀OÖ’ J<ÕHõ áê„ «̀Å∞<åfl~Ú HÍx rq «̀ Wu=$`åÎxfl QÆ∞iÎOK« ÖË‰õΩ<åfl#∞ Jx JO\Ï_»∞ P¿+¡ „aeÜ«∞O\ò.

'I have measured out my life with coffee spoons' Jx T.S. Eliot in 'The love song of J. Alfred

Prufrock.  'Philosophy is the highest music', Plato, phaedo P.273.  The pocket book of quotations.

''L «̀Î=∂ «̀̀ «Î fizO`åK« I =∞ è̂Œº=∞O âßG zO «̀#O I
 J ä̂Œ=∂ =∞O„ «̀ zO`åK« I f~°÷ „ÉèÏO «̀º- ä̂Œ=∂ ä̂Œ=∞O II——  –Ç≤Ï`ÀÑ¨̂ Õâ◊O, Ñ¨Ù@–373Ö’

«̀̀ «Î fi qKå~°O L «̀Î=∞ =∂~°æO âßG zO «̀#O =∞ è̂Œº=∂kèHÍ~°O.  =∞O„`Àáêã¨#O J ä̂Œ=∞=∂~°æO.  WHõ
f~°÷ Ñ¨~°º@<åaè"Õâ◊O J ä̂Œ=∂ ä̂Œ=∞O.

Z=iHÀã¨O : ##flÜ«∞, u=∞‡Ü«∞ Hõ=ÙÅ∞ 14 ã¨O= «̀û~åÅ Ö’Ñ¨Ù "åix ÉÏÅ∞~°<åfl~°∞.

'[#‡O|∞ "≥Ú Œ̂Å∞QÍ | Œ̂∞<åÅ∞QÆ∞ = «̀û~°O|∞Å∞
 ^•@∞#O «̀‰õΩ |∞∞~°∞+¨μO_»∞ ÉÏÅ∞O_»∞
 "åÔ~kÌ ¿ãã≤# ÉÏÑ¨O|∞ Éˇ^ŒÌ á⁄~°Ü«∞^Œ∞      – ##flÜ«∞ ÉèÏ~°̀ «O, Pk Ñ¨~°fiO 4, 272

Ñ≤Å¡Å‰õΩ ̂ è•~°}Ïâ◊H̃Î JkèHõO HÍ|\˜ì z#fl =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ ̀ åuÎ fiHõ ̂ Œ$HõÊ ä̂•xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# <ÕÑ̈ ä̂•ºxfl HõeyOKåe.
ZO «̀\˜ *Ï˝<å<≥·fl<å W=Ú_»∞ÛHÀ QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ J#\ÏxH˜ „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞, #zˆH «̀∞_»∞, „ è̂Œ∞=Ù_»∞, ã≤iÜ«∂à◊√=Ù,
=∂~°̄ O_ÕÜ«Ú_»∞, UHõÅ=Ùº_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å~°∞ ZO Œ̂~À ÉÏÅº =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ ÃÑ Œ̂ÌÅ#∞ xÅn™ê~°∞.  <≥·uHõ qÅ∞=Å
„áê ä̂•#ºO Ñ≤Å¡ÅÖ’<Õ HõÅQÍe.  JO Œ̂∞HÀã̈O `åuÎ fiHõ Œ̂$HõÊ ä̂•Å∞QÆÅ JOâßÅ#∞ Hõ̂ äŒÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ ã̈$[<å «̀‡HõOQÍ
z„uOz „áê ä̂Œq∞Hõ ™ê÷~ÚÖ’ =ºH̃ÎQÆ̀ « qHÍ™êxH̃ ̀ À_»Ê_ÕqQÍ ~°∂á⁄OkOKåe.  HÍ~°∞}ÏºxH̃ |∞ Œ̂∞úx Hõ̂ äŒ, Ñ≤̀ «$„¿Ñ=∞‰õΩ
„â◊=} ‰õΩ=∂~°∞_»∞, âßO «̀O, ã̈Ç̈Ï#O, HõΔ=∞, Œ̂Ü«∂ ^•H̃Δ}ÏºÅ‰õΩ [O «̀∞=ÙÅ Hõ̂ äŒÅ#∞ L^•Ç̈ÏiOK«=K«∞Û.

ZO^Œ∞HÀã¨O : 1.rq «̀ «̀̀ «Î fiO J=QÆ̀ «=∞=Ù «̀∞Ok.  2.=ºHÎ̃̀ «fi qHÍ™êxH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  3.áÈ\©
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=\ÏxH˜ P «̀‡ qâßfiã¨O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.  4.Jxfl\˜Hõ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ#k =∞<À|ÅO† Jk
D<å\˜ Ñ≤Å¡Å‰õΩ H˘~°=_çO Œ̂x K≥áêÊeû LOk.  «̀̀ «Î fiâßGO r=<åxH˜ P è̂•~°O.  JkÖËx rq «̀O â◊¥#ºO,
xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=@O Hõ+ì̈O.  xÅ^˘‰õΩ¯‰õΩ<åfl r=#OÖ’ «̀$Ñ≤Î LO_»̂ Œ∞.

=∞# K«∞@∂ì L#fl Ñ¨iã¨~åÅ#∞, ÉèíQÆ=O «̀∞x LxH˜x, =∞#O K«∂_»ÖËHõáÈ «̀∞<åflO.  ÉÏÇ¨Ïº ã¨∞MÏÅ`À
=KÕÛ Hõ$„u=∞ P#O^•xfl âßâ◊fi «̀=∞x ÉèÏqOz ̀ «$Ñ≤Î á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åflO.  H˘O «̀ HÍÖÏxH˜ Jk ÉÏ è̂ŒQÍ Ñ¨i}q∞Oz
Œ̂∞ód™êÎO.  =∞# WO„kÜ«∂Å∞ ã¨∞MÏÅHÀã¨O Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂ ÉèíQÆ= ǜ ™êxfl è̂•ºxfl, JO Œ̂∞Ö’ á⁄O Õ̂

ã¨O`Àëêxfl Œ̂∂~°O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.  Ç≤ÏO Œ̂∂ k#Ñ¨„uHõÖ’ „Ñ¨K«∞i «̀"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒx WHȭ _» L^•Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl#∞.

j`åHÍÅOÖ’ XHõ H˘Å#∞Ö’ XHõ ̀ åÉËÅ∞ D «̀ H˘_»∞ «̀∂ K«Å¡x h\H̃̃ J™œHõ~°ºOQÍ LO Œ̂x ÉÏ è̂ŒÑ̈_çOk.
XHõ „ã‘Î P `åÉËÅ∞x Ñ¨\ì̃ WO\˜H˜ fã¨∞‰õΩ"≥o§Ok.  ‰õÄ~°=O_»∞‰õΩO^•=∞x ÉèÏqOzOk.  á⁄~Úº ~å*Ëã≤ áê„ «̀



ÃÑ\ì̃ h~°∞áÈã≤ `åÉËÅ∞#∞ "Õã≤Ok.  "≥K«ÛQÍ LO Œ̂x ™œHõ~°ºO, ã¨∞YO, P#O Œ̂O Hõey D «̀ H˘\ì̃Ok.  hà◊√§
"Õ_≥Ĥ¯ H˘kÌ J™œHõ~°ºO Hõey HõOQÍ~°∞ Ñ̈_ç =∞iy# h\Ö̃’ ̂ Œ∞óYO`À =∞~°}̃OzOk.  =∞#‰õΩ ÉÏÇ̈Ïº q+̈Ü«∂ÅÖ’
ÅaèOKÕ ã¨O`À+¨O W@∞=O\˜̂ Õ.

KÕÜ«∞ «̀y#k :  Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕã≤ „áêK«º áêâßÛ «̀º `åuÎ fiHÍOâßÅ#∞ Ñ≤Å¡ÅHÀã¨O ã¨~°mHõiOz Hõ̂ äŒ# ~°∂Ñ¨OÖ’
ã¨$[<å «̀‡HõOQÍ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ K≥Ñ¨Ê@"Õ∞ HÍ Œ̂∞ D<å\˜ Ñ≤Å¡Å#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ã¨=∂ è̂•<åÅ#∞
JOkOKÕqQÍ LO_®e.  =∞ «̀Ñ¨~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å *’eH˜ áÈ‰õΩO_® áê~îåºOâßÅ#∞ á⁄O Œ̂∞Ñ¨~°Kåe.  =∞ «̀
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ~°K«#Å∞ (Religious oriented) HÍ=Ù.  P è̂•ºu‡Hõ ~°K«#Å∞ (Spiritual oriented) HÍ"åe.

ã÷̈Å, HÍÖÏ Œ̂∞Å#∞ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x ã¨=∞ «̀ áê\˜Oz áê~îåºOâßÅ x~å‡}O [~°QÍe.  ̂ •xH˜ ã¨Éèí∞ºÅ∞
xˆ~‚̀ «Å∞ J=ã¨~°O.  =∂#gÜ«∞ HÀ}OÖ’ P è̂•ºu‡Hõ̀ « JO>Ë Uq∞\˜? J<Õ JOâßÅ QÆ∞iÎOÑ¨Ù#∞ q^•ºâßY‰õΩ
≥̀eÜ«∞ Ñ¨~°Kåe.

=ÚyOÑ¨Ù : „Ñ¨Ñ¨OK« Ñ¨i}Ï=∞ „Hõ=∞OÖ’ „Ñ¨QÆu Ñ¨̂ äŒO "≥·Ñ¨ÙQÍ =∞x+≤Ö’ =∂~°∞Ê ~å"åe HÍx Mobile phones

Ö’ =∂~°∞ÊÅ∞ HÍ=Ù.  P è̂Œ∞xHõ Ñ¨iHõ~åÅÃÑ· K«∂¿Ñ Pã¨HÎ̃ Hõ<åfl «̀#∞fl`å#∞ ã¨Oã¨̄ iOK«∞‰õΩ<Õ HÀ}OÖ’ Pã¨HÎ̃x
K«∂Ñ≤Oz =ºHÎ̃ qHÍã¨ Œ̂â◊#∞ KÕ~åe.  Éè∫uHõ J=ã¨~åÅ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Åx Material benefit x Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å
JO\Ï~å? „w‰õΩ, ~À=∞<£ HÍÅO #∞O_ç =ã¨∞Î ã¨OÑ¨̂ Œ Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨Ù_»∞ ã¨=∂[OÖ’ H©Δ} Œ̂â◊ U~°Ê_»∞ «̀∞O Œ̂<Õ
q+¨Ü«∂xfl QÆ=∞xOKåO.  Éè∫uHõ ã¨OÑ¨̂ Œ P è̂•ºu‡Hõ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨O «̀∞Å#O LO_®e.  Uk Z‰õΩ¯"≥·<å Ji+ì̈"Õ∞.
P è̂•ºu‡Hõ ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À ÉÏ@∞ ™êOˆHuHõ̀ « ‰õÄ_® ÃÑ~°QÍe.  „áêp# HÍÅOÖ’ P è̂•ºu‡Hõ ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ „áê è̂•#ºO
WzÛ Éè∫uHõ ã¨OÑ¨̂ Œ‰õΩ „áê è̂•#ºO W=fiHõáÈ=@O =Å# <åQÆiHõ̀ « ‰õΩO@∞Ñ¨_çOk.  D<å_»∞ ™êOˆHuHõ̀ «
Jaè=$kú K≥Ok P è̂•ºu‡Hõ ã¨OÑ¨̂ Œ "≥#∞HõO[ "Õã¨∞ÎOk.  ™êOˆHuHõ̀ «#∞ HÍáê_®ÅO>Ë P è̂•ºu‡Hõ̀ « J=ã¨~°O.  U
âßG"≥∞ÿ<å JO «̀s¡#=∞ÜÕ∞ºk «̀̀ «Î fiâßGOÖ’<Õ Hõ̂ •.  Technology is the other form of God.  ã¨=∞ «̀∞Åº «̀#∞
áê\˜OKÕ J=QÍÇ¨Ï# =ºHÎ̃Ö’ ÃÑ~°QÍe.  ™êOˆHuHõ̀ « ÉÏÇ¨Ïº ã¨fi~°∂Ñ¨=∞~Ú Õ̀ P è̂•ºu‡Hõ̀ « PO «̀~° ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ
ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ åfixfl ™êkèOKåe.

áê~î°âßÅÖ’¡ «̀̀ «Î fiâßG É’ è̂Œ# P=â◊ºHõ̀ « =Å# «̀̀ «Î fiâßGâßY Hõà◊Hõà◊ÖÏ_»∞ «̀∞Ok, QÆÅ QÆÅ =∞O@∞Ok
Jx J#∞‰õΩO>Ë Jk Éè∫uHõ =∞=Ù «̀∞Ok.  ̂ •x=Å# ã¨=∂[O ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂#∞‰õΩO>Ë P è̂•ºu‡Hõ =∞=Ù «̀∞Ok.
U ~°OQÆOÖ’<≥·<å W «̀~° ~°OQÍÅ J=QÍÇ¨Ï#`À Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ H˘#™êQÆ_»O J «̀ºO «̀ J=ã¨~°O.  U ~°OQÆOÖ’x
"å~°∞ P ~°OQÍxˆH Ñ¨iq∞ «̀ =∞~ÚáÈ Õ̀ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ ã¨OÑ¨Ó~°‚̀ åfixfl ™êkèOK«ÖËO.  JO «̀~ü q^•ºq+¨~ÚHõ
(Inter-Disciplinary), |Ç¨ï q^•ºq+¨~ÚHõ (Multi-Disciplinary), ã¨=∞„QÆ q^•ºq+¨~ÚHõ (Trans-Disciplin-

ary Methodology) Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ~°OQÆOÖ’ áê\˜OKåe.  L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ =∂#=ÙÅ∞ „Ñ¨‰õ$ux =¸_»∞
HÀ}ÏÅÖ’<Õ ^Œi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°x† QÆaƒÖÏÅ∞, ‰õΩHõ¯Å∞ <åÅ∞QÆ∞ HÀ}ÏÅÖ’ ^Œi≈OK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åflÜ«∞x
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å ̂ •fi~å ̀ ≥eÜ«∞*Ëã≤, =∂#=Ù_»∞ Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞ HÀ}ÏÅÖ’ ̂ Œi≈OK«QÆey Õ̀ ÉèíQÆ=O «̀∞}̃‚ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å_»x
PO„ ä̂ÀáêÅl ~°OQÆO qâı¡+≤OzOk.

D J=HÍâßxfl WzÛ# L™ê‡xÜ«∂ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O "åiH̃, ̀ «̀ «Î fiâßG âßY x~åfiÇ̈Ï‰õΩÅ‰õΩ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.
D JOâßxfl Z#∞fl‰õΩx q^•º~°OQÆOÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ HÀ~°∞ «̀∞#fl «̀̀ «Î fiâßG âßY ã¨Éèí∞ºÅO Œ̂iH© Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞.
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